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Geboren: 19.04.1973 

Verheiratet seit 2004 

Kinder (2006, 2009, 2013) 

Berufliche Erfahrung 

1996-1997 Bad Säckingen, Kurmittelhaus 

1997- 2000  Parkklinik Bad Säckingen, angestellt 

200- 2002 Corpo Sana, Physiotherapiepraxis Basel, angestellt 

2002- 2007 Praxisgemeinschaft in Rheinfelden-Baden, selbständig 

2007 – heute Höferlin Institut, Physiotherapie in Basel, gemeinsam mit Ehemann 

2011 Eröffnung Praxis in Münchenstein 

2017 Eröffnung Praxis in Pratteln mit Gründung der Höferlin Medical AG 

2018 Eröffnung Praxis in Allschwil BL 

Bis heute Geschäftsführung von mehreren Physiotherapiepraxen.  

Beratungstätigkeit für Physiotherapiepraxen (Strategien, Prozessoptimierung) 

Erlernte Fertigkeiten 

 Manuelle Therapie 

 Sportphysiotherapie und Rehabilitation, SGEP 

 Neurdynamik NOI  

 Crafta (Kiefer- und Gesichtsschmerzen) 

 Kopfschmerzen bei Kindern 

 AORT (Anatomisch osteopathische Reposition) 

 Neurophysiologische Entwicklungstherapeutin, INPP 

 JIAS (Hörtraining) 

 EMS Training 

 Golf-Physio-Trainer 
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Vortragstätigkeiten 

 Referentin Kongress in Basel der GaimH 2012 

 Referentin am internationalen Kongress in Wien (INPP) 2013 

 Leiten von Fachtagen für INPP Schweiz und Österreich 

 Schulungen, Workshops und Referate für Lehrer und allgemeines Publikum zum Thema Kindsentwicklung, 

Physiotherapie, Reflexe 

Kleinere Artikel zu den Themen Kindsentwicklung, persistierende Reflexe, Sport bei Kindern, Zusammenhang 

Reflexe und Funktion der Wirbelsäule.                                                                           

Alle Artikel auf der Website www.hoeferlin-institut.ch 

Ausbildung 

Abitur 1993 in Grenzach- Wyhlen 

Ausbildung zur Physiotherapeutin in Freiburg im Breisgau 1993-1995 

 

Privates und Hobbies 

Ehemalige Leistungssportlerin, Handball , Skifahren, Golf, Fahrrad, Wandern.  

Gründerin Verein für Sport und Bewegung in der Surselva und Organisatorin der Sedruner Fitnesstage 

 


